J oiReccioN sociocuLTuRAL fINTEGRA

Minuta Aprobada Carta N°

Cuadro 1

Formato de Planificacién mensual para los programas [ INTEGRA ]

Sucursal: [ PARRAL 85-2015 ]

SOHSER

SERVICIOS DE ALIMENTACION

Minutas disponibles en:
www.soser.cl

Estrato: [ Sala Cuna Mayor Integra ] " Programa: [ 67 SC620] "Area: Urbano-Rural " Mes: [ Noviembre 2018 ]
Dia Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Porc_Liq Entrada Guiso_Base Postre Porc_Liq Colacion
5 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZAPALLITO PESCADO ARVEJADO CON POSTRE PERA FORMULA LACTEA CEREAL (COL) MANZANA CON
ARROZ* ITALIANO ARROZ PERLA TRIGO* YOGURT
6 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE VERDURAS POSTRE MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL (COL)PURE DE PLATANO
TRIGO* MIXTAS CON HUEVO Y ARROZ*
FIDEOS
7 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA BETARRAGA SOPA PURE ZANAHORIA CON TUTTI FRUTTI NATURAL FORMULA LACTEA CEREAL (COL)SOPA VERDURAS
ARROZ* AVE Y SEMOLA TRIGO* MIXTAS Y ARROZ
8 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE DE VERDURAS COMPOTA MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL |(COL) YOGURT CON CEREAL
TRIGO* CON LEGUMINOSAS ARROZ*
POROTOS
9 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA BROCOLI CHARQUICAN DE VACUNO POSTRE PLATANO FORMULA LACTEA CEREAL | (COL)SOPA ACELGA SEMOLA
ARROZ* TRIGO*
12 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZANAHORIA AVE AL JUGO CON ARROZ POSTRE PLATANO FORMULA LACTEA CEREAL (COL) PURE DE PERA
TRIGO* GRANEADO ARROZ*
13 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZAPALLITO SOPA PURE ZAPALLO CON TUTTI FRUTTI NATURAL FORMULA LACTEA CEREAL (COL) YOGURT CON
ARROZ* ITALIANO VACUNO Y FIDEOS TRIGO* MANZANA
14 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE HUEVO ESCALFADO CON POSTRE MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL (COL)SOPA ZAPALLO CON
TRIGO* PURE DE PAPA NATURAL ARROZ* SEMOLA
15 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA BETARRAGA SOPA PURE VERDURAS POSTRE PERA FORMULA LACTEA CEREAL (COL) PURE DE MANZANA
ARROZ* MIXTAS CON PESCADO Y TRIGO*
FIDEOS
16 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE DE VERDURAS COMPOTA MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL (COL)SOPA ZANAHORIA
TRIGO* CON LEGUMINOSAS ARROZ* FIDEOS
LENTEJAS
19 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA BETARRAGA SOPA PURE ZANAHORIA CON POSTRE PERA FORMULA LACTEA CEREAL | (COL) SOPA ACELGA ARROZ
ARROZ* PESCADO Y FIDEOS TRIGO*
20 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA BROCOLI CHARQUICAN DE VACUNO POSTRE PLATANO FORMULA LACTEA CEREAL (COL) PURE DE MANZANA
TRIGO* ARROZ*
21 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE DE VERDURAS COMPOTA MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL (COL)PURE DE PLATANO
ARROZ* CON LEGUMINOSAS TRIGO*
ARVEJAS
22 FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZAPALLITO AVE AL JUGO CON FIDEOS TUTTI FRUTTI NATURAL FORMULA LACTEA CEREAL (COL) YOGURT CON PERA
TRIGO* ITALIANO GUISADOS ARROZ*
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Porc_Liq Entrada Guiso_Base Postre Porc_Liq Colacion
23 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE ACELGA CON POSTRE MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL (COL)SOPA DE ZAPALLO
ARROZ* HUEVO Y SEMOLA TRIGO* ITALIANO FIDEOS
26 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA BETARRAGA SOPA PURE ZAPALLO AVE TUTTI FRUTTI NATURAL FORMULA LACTEA CEREAL (COL)SOPA VERDURAS
TRIGO* FIDEOS ARROZ* MIXTAS Y ARROZ
27 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE DE VERDURAS POSTRE MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL [(COL) YOGURT CON CEREAL
ARROZ* CON LEGUMINOSAS TRIGO*
LENTEJAS
28 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZANAHORIA PESCADO ARVEJADO CON POSTRE PERA FORMULA LACTEA CEREAL (COL)SOPA ZAPALLO CON
TRIGO* ARROZ PERLA ARROZ* SEMOLA
29 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE VERDURAS COMPOTA MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL (COL) PURE DE PERA
ARROZ* MIXTAS CON HUEVO Y TRIGO*
SEMOLA
30 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZAPALLITO CARBONADA DE VACUNO POSTRE PLATANO FORMULA LACTEA CEREAL (COL) YOGURT CON
TRIGO* ITALIANO ARROZ* MANZANA
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