Junta Nacional Cuadro 1

de Jardines /

Infantiles Formato de Planificacion mensual para los programas [ JUNJI ] S )S e R
Sucursal: [ SAN FERNANDO 8550-2016 ] .

Gobierno de Chile SERVICIOS DE ALIMENTACION
Minuta Aprobada Carta N° Minutas disponibles en:
www.soser.cl

Estrato: [ Niveles Medios Junji ] " Programa: [ 30 J0800 ] "Area: Urbano-Rural " Mes: [ Noviembre 2019 ]
Dia Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Porc_Liq Porc_Sol Entrada Guiso_Base Postre Porc_Liq Porc_Sol Colacion
4 LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON ENSALADA HUEVO ESCALFADO POSTRE MANZANA LECHE ESENCIA PAN CORRIENTE CON| (COL) YOGURT CON
MANTEQUILLA SIN ZAPALLITO ITALIANO CON ARROZ VAINILLA PALTA PLATANO
SAL CHOCLO GRANEADO
S LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON ENSALADA POROTOS CON POSTRE NARANJA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) PAN CON
AMARGO HUEVO ZANAHORIA TALLARINES MORA CHOCOLATE (SIN PASTA DE AVE
ARVEJITAS AZUCAR)
6 LECHE ESENCIA CEREAL HOJUELA | ENSALADA TOMATE CROQUETA DE POSTRE PERA LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | (COL) YOGURT CON
VAINILLA SABOR PESCADO CON PURE AMARGO PALTA MANZANA
DE PAPAS NATURAL
7| LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON ENSALADA DE VACUNO EN SALSA TUTTI FRUTTI LECHE BLANCA  |PAN CORRIENTE CON| (COL) YOGURT CON
AMARGO TOMATE Y OREGANO | REPOLLO NATURAL CON FIDEOS NATURAL (manzana- HUEVO PERA
ESCALDADO GUISADOS naranja-platano)
8 LECHE ESENCIA PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE CHARQUICAN CON COMPOTA NATURAL YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) HUEVO
VAINILLA QUESO LAMINADO JUREL AVE MIXTA (manzana - FRUTILLA CHOCOLATE (SIN REVUELTO CON PAN
pera) AZUCAR)
11 | | ECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE | FILETE DE PESCADO POSTRE PERA LECHE ESENCIA PAN CORRIENTE CON| (COL) YOGURT CON
AMARGO PALTA QUESO FRESCO ARVEJADO CON VAINILLA HUEVO CEREAL
FIDEOS
MOSTACCIOLLI
BLANCOS
12 LECHE BLANCA CEREAL HOJUELA ENSALADA POROTO | LENTEJAS GUISADAS | POSTRE MANZANA LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | (COL) YOGURT CON
SABOR VERDE AMARGO QUESO LAMINADO TUTTI FRUTTI
13 | | ECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | ENSALADA LECHUGA | CARBONADA VACUNO| POSTRE PLATANO YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) PAN CON
AMARGO HUEVO NATURAL (ENV) CON FIDEOS (Con jugo de naranja) MORA CHOCOLATE (SIN | TOMATE Y OREGANO
AZUCAR)
14 LECHE ESENCIA PAN CORRIENTE CON ENSALADA AVE EN SALSA CON TUTTI FRUTTI LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON| (COL) YOGURT CON
VAINILLA TOMATE Y HIERBAS | ZAPALLITO ITALIANO ARROZ PERLA NATURAL (manzana- PALTA PLATANO
pera-platano)
15 | | ECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE | HUEVO ESCALFADO | COMPOTA MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) PAN CON
AMARGO MANTEQUILLA SIN CON PURE MIXTO FRUTILLA CHOCOLATE (SIN PASTA DE AVE
SAL AZUCAR)
18 LECHE ESENCIA PAN INTEGRAL CON ENSALADA DE PESCADO EN TUTTI FRUTTI LECHE CHOCOLATE |PAN CORRIENTE CON| (COL) YOGURT CON
VAINILLA HUEVO BROCOLI CONSERVA AL JUGO | NATURAL (manzana- AMARGO TOMATE Y OREGANO CEREAL
CON ARROZ pera-platano)
GRANEADO
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Porc_Liq Porc_Sol Entrada Guiso_Base Postre Porc_Liq Porc_Sol Colacion

19 | LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE VACUNO AL JUGO POSTRE PERA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) HUEVO
AMARGO PALTA JUREL CON PURE DE PAPA MORA CHOCOLATE (SIN REVUELTO CON PAN

NATURAL AZUCAR)

20 LECHE ESENCIA CEREAL HOJUELA ENSALADA ARVEJAS GUISADAS | COMPOTA MANZANA LECHE BLANCA PAN INTEGRAL CON | (COL) YOGURT CON

VAINILLA CHOCOLATE (SIN | ZANAHORIA RALLADA MANTEQUILLA SIN TUTTI FRUTTI
AZUCAR) (CRUDA) SAL

21 | LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON ENSALADA DE ESTOFADO DE AVE POSTRE PLATANO LECHE ESENCIA PAN CORRIENTE CON| (COL) YOGURT CON

AMARGO JAMON DE PAVO REPOLLO NATURAL (Con jugo de naranja) VAINILLA HUEVO MANZANA
ESCALDADO
22 LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON| ENSALADA TOMATE | HUEVO ESCALFADO | POSTRE MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) PAN CON
QUESO LAMINADO CON FIDEOS FRUTILLA SABOR PASTA DE AVE
PRIMAVERA

25 | LECHE CHOCOLATE CEREAL HOJUELA ENSALADA TOMATE AVE AL JUGO CON POSTRE PLATANO LECHE ESENCIA PAN INTEGRAL CON | (COL) YOGURT CON
AMARGO SABOR QUESO FRESCO ARROZ GRANEADO | (Con jugo de naranja) VAINILLA HUEVO PERA

26 LECHE ESENCIA PAN INTEGRAL CON ENSALADA SALSA BOLOGNESA TUTTI FRUTTI YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) PAN CON
VAINILLA MANTEQUILLA SIN | ZAPALLITO ITALIANO [VACUNO CON FIDEOS| NATURAL (manzana- MORA CHOCOLATE (SIN TOMATE Y PALTA

SAL (crudo y rallado) BLANCOS pera-platano) AZUCAR)
27 LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON| ENSALADA PEPINO CHARQUICAN CON COMPOTA NATURAL | LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | (COL) YOGURT CON
QUESO LAMINADO HUEVO MIXTA (manzana - AMARGO PALTA PLATANO
pera)

28 LECHE ESENCIA PAN INTEGRAL CON | ENSALADA LECHUGA GARBANZOS POSTRE MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA (COL) PAN CON
VAINILLA TOMATE Y OREGANO NATURAL (ENV) GUISADOS FRUTILLA SABOR PASTA DE AVE

29 | LECHE CHOCOLATE |PAN CORRIENTE CON| ENSALADA TOMATE | FILETE DE PESCADO POSTRE PERA LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON| (COL) YOGURT CON
AMARGO HUEVO ARVEJADO CON PALTA MANZANA

ARROZ PERLA
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