DIRECCION SOCIOCULTURAL

Presidencia de la Replblica

Formato de Planificacién mensual para los programas [ INTEGRA ]
Sucursal: [ COYHAIQUE 8550-2016 ]

Minuta Aprobada Carta N°

SOHSER

SERVICIOS DE ALIMENTACION
Minutas disponibles en:

www.soser.cl

Estrato: [ Almuerzo Pesonal Integra ] " Programa: [ 65 AP750] "Area: Urbano-Rural " Mes: [ Noviembre 2018 ]
Dia Servicio
Almuerzo
Entrada Guiso_Base Postre Otros
5 ENSALADA BETARRAGA RALLADA (CRUDA) AVE GUISADA CON POROTOS VERDES Y POSTRE PERA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
ARROZ GRANEADO
6 ENSALADA POROTO VERDE CHARQUICAN CON HUEVO * POSTRE MANZANA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
7 ENSALADA TOMATE LENTEJAS GUISADAS POSTRE NARANJA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
8 ENSALADA DE BROCOLI VACUNO AL JUGO CON ESPIRALES TUTTI FRUTTI NATURAL (manzana-pera- PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
GUISADOS platano)
9 ENSALADA TOMATE HUEVO FILETE DE PESCADO AL JUGO CON PURE POSTRE PERA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
MIXTO
12 | ENSALADA ZAPALLITO ITALIANO ZANAHORIA HUEVO ESCALFADO CON ESPIRALES POSTRE MANZANA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
(crudas y ralladas) GUISADOS
13 ENSALADA TOMATE JUREL ESTOFADO DE VACUNO POSTRE PLATANO (Con jugo de naranja) PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
14 | ENSALADA BETARRAGA RALLADA (CRUDA) PESCADO EN CONSERVA AL JUGO CON POSTRE PERA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
ARROZ GRANEADO
15 ENSALADA TOMATE ARVEJAS GUISADAS POSTRE MANZANA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
16 ENSALADA ZANAHORIA RALLADA (CRUDA) ARVEJADO DE AVE CON PAPAS DORADAS TUTTI FRUTTI NATURAL (manzana-pera- PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
platano)
19 ENSALADA TOMATE JUREL CROQUETA DE VACUNO CON ESPIRALES TUTTI FRUTTI NATURAL (manzana-pera- PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
GUISADOS platano)
20 ENSALADA DE BROCOLI CARBONADA AVE CON ARROZ* POSTRE PLATANO (Con jugo de naranja) PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
21 ENSALADA TOMATE POROTOS CON TALLARINES POSTRE MANZANA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
22 ENSALADA ZANAHORIA RALLADA (CRUDA) FILETE DE PESCADO AL JUGO CON ARROZ POSTRE PERA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
GRANEADO
23 ENSALADA BETARRAGA RALLADA (CRUDA) CHARQUICAN CON HUEVO * POSTRE MANZANA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
26 | ENSALADA BETARRAGA RALLADA (CRUDA) AVE GUISADA CON POROTOS VERDES Y TUTTI FRUTTI NATURAL (manzana-pera- PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
ARROZ GRANEADO platano)
27 ENSALADA TOMATE HUEVO ESTOFADO DE VACUNO POSTRE PLATANO (Con jugo de naranja) PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
28 ENSALADA POROTO VERDE HUEVO ESCALFADO CON FIDEOS POSTRE MANZANA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
PRIMAVERA
29

ENSALADA ZANAHORIA RALLADA (CRUDA)

PESCADO EN CONSERVA AL JUGO CON
PURE DE PAPAS NATURAL

POSTRE PERA

PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
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SERVICIOS DE ALIMENTACION
Minuta Aprobada Carta N° Minutas disponibles en:
www.soser.cl

Estrato: [ Almuerzo Pesonal Integra ] " Programa: [ 65 AP750] "Area: Urbano-Rural " Mes: [ Noviembre 2018 ]
Dia Servicio
Almuerzo
Entrada Guiso_Base Postre Otros
30 ENSALADA TOMATE LENTEJAS GUISADAS POSTRE MANZANA PAN ALMUERZO // TROZO LIMON
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