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SERVICIOS DE ALIMENTACION

Minutas disponibles en:
www.soser.cl

Estrato: [ Niveles Medios Junji ] " Programa: [ 30 J0800 ] "Area: Urbano-Rural " Mes: [ Junio 2019 ]
Dia Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Porc_Liq Porc_Sol Entrada Guiso_Base Postre Porc_Liq Porc_Sol Colacion
3 LECHE CHOCOLATE [PAN CORRIENTE CON| ENSALADA TOMATE | FILETE DE PESCADO POSTRE PERA LECHE FRUTILLA |PAN CORRIENTE CON SOPA ZAPALLO
AMARGO PALTA AL JUGO // ARROZ RED. EN AZUCAR HUEVO FIDEOS
PRIMAVERA
4 LECHE FRUTILLA |PAN CORRIENTE CON ENSALADA POROTOS CON COMPOTA MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA | SOPA ACELGA ARROZ
RED. EN AZUCAR MANTEQUILLA SIN | ZANAHORIA RALLADA TALLARINES MORA CHOCOLATE (SIN
SAL (CRUDA) AZUCAR)
5 LECHE BLANCA PAN INTEGRAL CON ENSALADA ESTOFADO DE POSTRE PLATANO LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON [ YOGURT FRUTILLA
JAMON DE PAVO ZAPALLITO ITALIANO VACUNO (Con jugo de naranja) RED. EN AZUCAR PALTA CON CEREAL
CON CHOCLO
6 LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON ENSALADA APIO AVE EN SALSA // TUTTI FRUTTI LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON SOPA PURE
RED. EN AZUCAR HUEVO PREELABORADO MOSTACCIOLLI NATURAL (manzana- AMARGO TOMATE Y OREGANO | POROTOS VERDES
BLANCOS pera-kiwi) SEMOLA
7 LECHE CHOCOLATE [PAN CORRIENTE CON ENSALADA CHARQUICAN CON POSTRE MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA PAN CON TOMATE
AMARGO QUESO LAMINADO |BETARRADA RALLADA| HUEVO FRUTILLA SABOR
CRUDA
10 LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON ENSALADA CROQUETA DE POSTRE PERA LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON SOPA ZAPALLO
TOMATE Y OREGANO ZANAHORIA PESCADO EN AMARGO JAMON DE PAVO ITALIANO ARROZ
POROTOS VERDES CONSERVA /I
ESPIRALES
GUISADOS
11 | | ECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE CARBONADA AVE POSTRE KIWI YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA | PAN CON JAMON DE
AMARGO QUESO LAMINADO HUEVO CON ARROZ MORA CHOCOLATE (SIN AVE
AZUCAR)
12 LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON ENSALADA LENTEJAS GUISADAS | POSTRE NARANJA LECHE BLANCA PAN INTEGRAL CON | YOGURT DAMASCO
RED. EN AZUCAR PALTA BETARRAGA HUEVO CON MANZANA
CEBOLLA
13 | LECHE CHOCOLATE | PAN INTEGRAL CON ENSALADA ARVEJADO DE COMPOTA PERA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA SOPA PURE
AMARGO HUEVO ZAPALLITO ITALIANO VACUNO // PURE FRUTILLA SABOR POROTOS VERDES
(CRUDO Y RALLADO) MIXTO FIDEOS
14 LECHE FRUTILLA |PAN CORRIENTE CON| ENSALADA TOMATE |HUEVO ESCALFADO // TUTTI FRUTTI LECHE CHOCOLATE |PAN CORRIENTE CON| SOPA VERDURAS
RED. EN AZUCAR MANTEQUILLA SIN ARROZ PRIMAVERA | NATURAL (manzana- AMARGO PALTA MIXTAS Y SEMOLA
SAL pera-kiwi)
17 | LECHE CHOCOLATE PAN CORRIENTE ENSALADA TOMATE | FILETE DE PESCADO TUTTI FRUTTI LECHE FRUTILLA | PAN CORRIENTE CON SOPA ZAPALLO
AMARGO CON JAMON DE PAVO ARVEJADO // ARROZ | NATURAL (manzana- RED. EN AZUCAR PALTA FIDEOS
GRANEADO pera-kiwi)
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Dia Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Porc_Liq Porc_Sol Entrada Guiso_Base Postre Porc_Liq Porc_Sol Colacion
18 LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON ENSALADA ARVEJAS GUISADAS | COMPOTA MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA SOPA ACELGA
RED. EN AZUCAR PALTA ZANAHORIA RALLADA MORA CHOCOLATE (SIN SEMOLA
(CRUDA) AZUCAR)
19 LECHE BLANCA PAN INTEGRAL CON ENSALADA APIO ESTOFADO DE POSTRE PLATANO LECHE FRUTILLA PAN CORRIENTE CON| YOGURT FRUTILLA
QUESO LAMINADO PREELABORADO VACUNO (Con jugo de naranja) RED. EN AZUCAR HUEVO CON CEREAL
20 LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON | ENSALADA COLIFLOR AVE EN SALSA // POSTRE NARANJA LECHE BLANCA PAN INTEGRAL CON SOPA ZANAHORIA
RED. EN AZUCAR HUEVO ESPIRALES BLANCOS TOMATE Y OREGANO ARROZ
21 | LECHE CHOCOLATE |PAN CORRIENTE CON ENSALADA CHARQUICAN CON POSTRE KIWI YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA PAN CON TOMATE Y
AMARGO MANTEQUILLA SIN |BETARRADA RALLADA HUEVO FRUTILLA SABOR PALTA
SAL CRUDA
24 LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON ENSALADA DE ARVEJADO DE TUTTI FRUTTI YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA | PAN CON JAMON DE
RED. EN AZUCAR HUEVO BROCOLI VACUNO // NATURAL (manzana- MORA SABOR AVE
ESPIRALES pera-kiwi)
GUISADOS
25 LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON ENSALADA CROQUETA DE COMPOTA PERA LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON YOGURT VAINILLA
TOMATE Y OREGANO | ZAPALLITO ITALIANO PESCADO EN RED. EN AZUCAR PALTA CON KIWI
CON CHOCLO CONSERVA /| ARROZ
PERLA
26 LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE MENESTRON POSTRE KIWI LECHE BLANCA PAN CORRIENTE CON| SOPA ZANAHORIA
RED. EN AZUCAR MANTEQUILLA SIN HUEVO SEMOLA
SAL
27 | LECHE CHOCOLATE |PAN CORRIENTE CON ENSALADA HUEVO ESCALFADO //| POSTRE MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA | SOPA ACELGA ARROZ
AMARGO QUESO LAMINADO BETARRAGA PURE PAPA NATURAL FRUTILLA CHOCOLATE (SIN
CEBOLLA AZUCAR)
28 LECHE FRUTILLA PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE CARBONADA AVE POSTRE NARANJA LECHE CHOCOLATE PAN CORRIENTE SOPA PURE
RED. EN AZUCAR PALTA HUEVO CON ARROZ AMARGO CON JAMON DE PAVO| POROTOS VERDES
FIDEOS
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